/J / Y
yc elnice

od 18.03.2019 do 22.03.2019

Pondéli 18.3.2019

Presnidavka cerealie s mlékem ( kakaové polstarky, plnéné cokoladou),
ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,07, 03)

Polévka zeleninovy vyvar s lusténinovou smési (mungo s jahly) (a: 01,
07, 03, 09)

Obéd cocka s leCem, vejce, salat tiva, jablko, sirup (a: 01, 07, 03)

Svacina chléb, celerova pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 09)

Utery 19.3.2019
Presnidavka rohlik s maslem, zelenina, kakao (a: 01, 07, 03)

Polévka zelnacCka s bramborem (a: 01, 07, 03, 09)

Obéd kure na ovoci, brambor, jablko, vitaminovy népo%') (a: 01, 07, 08)

Svacina chléb, pastika z hlivy ustfiéné, zelenina, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Streda 20.3.2019

Presnidavka kukuricny platek s maslem, sypany syrem, zelenina, mléko (a
01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (a: 01, 07, 09 ,03)

Obeéd hovezi maso, rajska omacka, kolinka, ovoce, zeleninovy napoj
(fepacek)tropiko (a: 01, 07, 03)

Svacdina chléb, pomazankové maslo, okurka, mléko (a: 01, 07 ,03)

Ctvrtek 21.3.2019

Presnidavka rohlik s dZemovym maslem, ovoce, mléko (a: 01, 07, 03)
Polévka rybi polévka (a: 01, 07, 09, 03, 04)

Obéd sekana pecCeng, Stouchané brambory, zeleninovy salat, jablko
dzus (a: 01, 07, 03, 09)

Svacina chléb, rajcatova pomazanka , ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Patek 22.3.2019

Presnidavka boruvkovy jogurt, kukuficny platek, ovoce, mléko (a: 01, 07, 03)

Polévka kvétakova se smazenym hraskem (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd veprové rizoto se syrem, jablko, vitaminovy napoj (a: 01, 07, 03,
09)

Svadina presnidavka, kukufiéné tyCky v jogurtu, ovoce, €aj (a: 01, 07, 03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka ¢erstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodl jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.

vibs —



